
 

Sebastian Kahr Rasmussen 
 
Som danser arbejder Sebastian med moderne dans og improvisation; med bevægelser, der relaterer til 
øjeblikket, til indre og ydre rum, drømme og glemte erfaringer. Dansen bliver et redskab til at skabe et 
kollektivt rum, et sted hvor kroppe mødes og deler en fælles erfaring. Muligvis for at blive klogere på det, 
der binder os sammen. 
Sebastians optræden varer 20-30 min, og kan foregå udendørs såvel som indendørs. Forestillingen 
kombineres gerne med en indledende workshop i dans og bevægelse á ca 30 min varighed. Sebastian har 
mange års erfaring i at undervise i dans, bl.a. på diverse psykiatriske afdelinger. Efter workshoppen følger en 
pause inden forestillingen begynder.” 
 
 


